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Прабхупада и мать 
Хридаянанды

Хридаянанда Махарадж ро-
дился в очень богатой ев-
рейской семье.  Есть такой 
анекдот, что для каждой ев-
рейской женщины ее сын — 
Иисус Христос, а для каждого 
еврейского сына его мать — 
Дева Мария. То есть, в таких 
семьях мать и сына связывают 
особые отношения.

Махарадж рассказывает исто-
рию о своей матери: «Когда я 
присоединился к Движению 
сознания Кришны, для нее это 
стало трагедией, но при этом 
она не подала виду. Она была 
очень умной женщиной, ува-
жительно относилась ко мне, 
но я знал, что она все время 
молится и думает: «Когда же 
это все кончится?!» 

Их семья — действительно 
мультимиллионеры, у них дом 
в «Беверли-Хиллз», одном 
из самых дорогих районов 
Америки.  Хридаянанда Ма-
харадж говорит: «Я хотел как-
то заманить ее в Движение и 

поэтому решил  познакомить 
со Шрилой Прабхупадой. Я 
подумал, что сам ничего не 
могу сделать. Она согласи-
лась, пришла с поджатыми 
губами, вся очень закрытая. 
Шрила Прабхупада усадил 
ее и улыбнулся. Хридаянан-
да Махарадж продолжает: «Я 
смотрел на нее и не узнавал 
свою мать — она вдруг помо-
лодела лет на 30 и стала вы-
глядеть, как школьница, даже 
засмущалась. Шрила Прабху-
пада стал ей говорить что-то 
такое, от чего она зарделась, 
покраснела.  Он ей сказал: «У 
вас замечательный сын, вам 
очень повезло — он стал пре-
данным!» А она радостноза-
кивала: «Да, мне очень повез-
ло, мой сын стал преданным!»

Хридаянанда Махарадж 
вспоминает: «Я не понимал, 
что происходит, как это слу-
чилось… Ее мнение, ее созна-
ние полностью поменялись!  
Мы встали и ушли, а мать 
опять посмотрела на меня 
строгим взглядом. Потом она 
раскрыла свою сумочку, до-
стала оттуда 5000 долларов 
и сказала: «Можно я на ваше 
Движение пожертвую?» Такое 
произошло впервые».

Это то, что происходит с 
людьми, когда они встречают 
садху...

Из лекции Ниранджаны Свами

Подготовила Александра Соляник

Хридаянанда Махарадж
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Ретрит Святого
имени глазами его участников

Праздники и фестивали
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Е.М. Мадхавананда
прабху:

Мое мнение таково, что 
все преданные Чайтанйи 
Махапрабху являются 
нитья-сиддхами. Так го-
ворил Шрила Прабхупа-
да, и я смог увидеть это 
на ретрите. И поэтому я 
понимаю, почему мы мо-

лимся вайшнавам. Я осознал: если буду внима-
телен к таким преданным, тогда, возможно, и я 
смогу стать предельно искренним.

Е.М. Нагапатни
матаджи:

Ретрит был превос-
ходным. Лекторы очень 
хорошо говорили и по-
давали возвышенную 
философию предельно 
просто — так, чтобы пре-
данные могли ее понять. 
Одной из причин моих 

приездов в Украину является то, что украинцы 
имеют сильную привязанность к Господу Чай-
танйе и Святому имени. Как правило, я каждый 
год приезжаю на фестиваль «Бхакти-Сангама», 
но в этот раз его отменили и я испытывала 
чувство разлуки. Когда Мадхавананда праб-
ху пригласил меня на ретрит, я сказала: «Да, я 
поеду!»

Шрила Прабхупада  оставил инструкции по по-
вторению Святого имени в книгах, но мы их не 
читали так внимательно, как это делают мно-

гие преданные после его ухода. Сейчас книгам 
начали уделять больше внимания, раньше мы 
были заняты, в основном, их распростране-
нием. И Прабхупада все время возвращался 
к этому: «Вы должны читать эти книги, а не 
только распространять их». Мне кажется, что 
нужны время и мудрость, чтобы найти опреде-
ленные идеи в книгах. И я вижу, что здесь есть 
продвинутые и серьезные вайшнавы, которые 
понимают эти идеи.  

В Украине происходят удивительные вещи: 
вайшнавы здесь очень красивы и преданы. 
Люди становятся красивыми в результате 
общения с Кришной, внимательного воспева-
ния. Похоже, что здесь много людей воспева-
ют очень внимательно и серьезно относятся к 
своей садхане. Я очень благодарна за участие 
в этом ретрите. 

В начале сентября, в Зазимье, состоялся ретрит Святого имени. На протяжении четырех дней пре-
данные имели возможность окунуться в киртаны, лекции, общение, которые способствовали углубле-
нию взаимоотношений со Святым именем. Своими реализациями, впечатлениями и новыми уроками 
делятся его участники.
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Читта Хари прабху:

Я под большим впечат-
лением от ретрита, и не 
только от информации, 
которую там получил, 
но также от настроения 
и атмосферы… Я словно 
омылся в водах священ-
ных рек, которые собра-
лись в одном месте. Не-

которые вещи, о которых говорили на ретрите, 
я слышал и читал, но 90% информации было 
для меня новой и очень нужной. Поэтому я 
очень рад, что смог попасть туда. Я до послед-
него момента не знал, смогу ли поехать, можно 
сказать, решился в последний день. Но знал, 
что не пожалею в любом случае.  Я встретил 
много преданных, которые стремятся удовлет-
ворить Господа. От них можно почерпнуть осо-
бое настроение, которое которое они несут в 
своем сердце. Я очень благодарен всем участ-
никам этого ретрита за нектарное общение. Но 
особенно я благодарен его организаторам за 
то, что они смогли все устроить в такое непро-

стое время. Обычно мы приезжали на фести-
валь «Бхакти-Сангама» и заряжались на целый 
год. И ретрит, можно сказать, смог заменить 
фестиваль. 

Я очень благодарен Ачйуте Прийе прабху за 
его глубокие лекции. Также моя благодарность 
Мадхавананде прабху, Бриджабаси прабху, ма-
таджи Нагапатни, Гаура Пурниме прабху, Пре-
ма Расе прабху…  Я всем очень благодарен. 

Анна Гужва:  

Ретрит стал для меня 
«прививкой» от духовно-
го голода.  Это милость 
преданных, с помощью 
которой я смогла воз-
обновить свою садхану 
и желание служить. Я с 
жадностью проживала 
каждую минуту, един-

ственным желанием было ничего не пропу-
стить. Здесь произошло очень много реали-
заций, которые дают желание практиковать и 
правильное настроение в духовной жизни… Я 
чувствую в душе огромную благодарность за 
возможность побывать на ретрите. Это очень 
важно для духовной практики, такой опыт не 
заменим.

Олег Кучма:

Ретрит дал понимание 
того факта, что сила веры 
будет напрямую зависеть 
от моего сознания при 
выполнении садханы. 
Здесь также раскрылся 
смысл выражения «вни-
мательное повторение». 
Повторять Святое имя 
внимательно — не озна-

чает механически повторять слоги, как магни-
тофон. Внимательное повторение означает, что 
во время воспевания для меня не существует 
ничего, кроме молитвы… В молитве нужно не-
престанно искать причины для раскаяния, с 
благодарностью принимать все, как план Го-
спода, и осознавать, что внутренняя мотивация 
является самой важной движущей силой про-
гресса в духовной жизни.

Егор
Кольнобрицкий: 

Для меня ретрит 
Святого имени 
стал настоящим 
глотком свеже-
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Праздники и фестивалиго воздуха. Уже на самом мероприятии я по-
чувствовал качественные изменения в своей 
садхане. Большое количество практических 
рекомендаций и реализаций старших предан-
ных вдохновили на новый виток в духовной 
практике. У меня появились силы и желание 
поднять немножко выше свои стандарты по-
клонения и повторения Маха-мантры. Низкий 
поклон всем организаторам ретрита.

Татьяна Сотак:  

Благодаря ретриту я по-
пала в параллельную 
реальность. Впервые 
была на мангала-арати 
и там ощутила смысл 
слова Благость. Утренее 
приветствие Божеств, 
совместная джапа с пре-
данными — мое самое 

большое открытие ретрита. Это то, что опреде-
ляет создание в течении дня и сам день. Мне 
очень понравились практические занятия, кото-
рые проводил Ачьюта Прия Прабху, они очень 
помогли улучшить повторение и настроиться 
на нужный лад. Для себя я выделила несколь-

ко особых моментов — ценность раскаяния 
для нашего ровного пути в Сознании Кришны. 
А также мне запала мысль о том, что основой 
для нашего прогресса является полное отсут-
ствие критики людей, событий и всего, что нас 
окружает. Очень хочется сохранить подольше 
душевное состояние, которое подарил ретрит 
Святого Имени.

5
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Спогади про Ретрит 
Святого імені
Зібрав Господь нас в ім’я Боже,
Пролити милість захотів
І для цієї цілі, схоже,
В Зазим’я на ретрит привів.

Чотири дні старші вайшнави
Ділились досвідом своїм,
В серця вливався потік бгави,
За що ми щиро вдячні їм.
 
І привідкрились таємниці
Святих імен Господніх нам,
Відпав тягар, серця-темниці
Враз розрослись в прекрасний храм.
 
Ім’я почало танцювати
У ритм просвітлених сердець,
Присутність Крішни відчувати
Ми стали більше укінець.
 
Ми стали швидше прославляти
На вервиці Святе ім’я,
Та більш уважно слідкувати:
Чи чисто промовляю я?
 
Ще більш серця нам очищались
Через розкаяння урок,
Ставали ніжні, розм’якшались,
Коли настав прощати строк.
 
Знання про нама-апарадхи
Дало свій захист від образ,
І танець гопі, Крішни й Радхи
Почавсь на вервиці в нас.
 
А погляд Шріли Прабгупади
Нас супроводжував весь час,
Коректував, знімав ті вади,
Що залишалися іще в нас.
 
І кіртани уже співались
З натхненням більшим, ніж раніш,
Наші серця розтанцювались
І перешкод не стало більш.
 
Низький уклін, святі вайшнави,
За те, що ви зробили нам.
Немає меж для тої слави,
Яка належить дійсно вам.
 
І є надія, що ми знову
Зустрінемося ще не раз,
Та поведем ще глибшу мову
Про ім’я Крішни — в добрий час!

Чітта Харі прабгу
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Юмор

Как Прабхупада
любил шутить

Праздники и фестивали

«Вы — как Хираньякашипу, потому что поддер-
живаете свою жизнь в костях так же, как это 
делал он».

Прабхупада говорил: «Да»… и смеялся.

Наша игра заключалась в том, что своими сло-
вами мы создавали некое напряжение, потом 
снимали его, превращая в удивление, которое 
переходило в смех. Шриле Прабхупаде очень 
нравилась такая игра слов.

Е. М. Абхирама прабху, из интервью журналу 
«Санкиртанам», 2012 г.

Подготовил Павел Величко

У него было тонкое чувство юмора, и он отлич-
но понимал эмоции других людей. Мы часто с 
ним перешучивались и каламбурили. Шрила 
Прабхупада подшучивал надо мной, а иногда я 
подшучивал над ним — так мы играли.

Например, когда я ухаживал за ним, Прабху-
пада говорил мне: «Ты возишь с собой мешок 
с костями». А я ему отвечал: «Прабхупада, вы 
прямо как Хираньякашипу». После этого на 
устах Прабхупады появлялась улыбка, и он де-
лал лицо, как если бы говорил: «Ты гуру своего 
оскорбляешь, сравнивая его с демоном! Ну, как 
ты выкрутишься теперь, как ты объяснишь свои 
слова?»

Выдержав паузу, я добавлял:

Подготовили Анна Страхова, Катерина Нетяга и Марина Бокова
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Шри Радхика —
инкарнация любви
и блаженства Кришны

Все, что ни есть прекрас-
ного в материальной 
природе, исходит из Шри 

Радхики. Мягкий и сере-
бристый лунный свет 
осенью, «трепет ветра, 
скользнувший над фи-
алками тайком, чтоб 
к нам вернуться, аро-
матом вея», свежая зе-

леная листва деревьев, 
восхитительно прекрас-

ный наряд весенних цветов 
и растений, мелодичное журчание 

ручья, снежные шапки горных вершин где-то 
под облаками… Все эти божественно прекрас-
ные феномены являются физическими прояв-
лениями Шри Радхики, призванными затмить 
стремление к служению Богу в порабощенных 
материей душах.

В нашей семейной жизни и родственных отно-
шениях также можно обнаружить искаженное 
проявление Шри Радхики. Прекрасное улыба-
ющееся лицо невесты, очарование и смущение 
первой любви, нежная и ласковая забота мате-
ри, сердечная помощь истинного друга, добро-
та и милосердие великодушного покровителя 
— это все различные проявления Майи, при-
званные помешать нам посвятить себя сполна 
служению Шри Кришне.

Таким образом, истинные преданные глазами 
своей души могут узреть присутствие Шри Рад-
хики везде и повсюду. Где бы ни встречались 
любовь, милость, сладость, связанные с Шри 
Кришной, и пренебрежение чувственными удо-
вольствиями, там Шри Радхика. Где проявляет-

ся блаженство и радость любви к Кришне, там 
Шри Радхика. Вне сомнения, Шри Радхика – 
инкарнация любви и блаженства Кришны. Она 
всегда проявлена в любовных и экстатических 
аспектах Шри Кришны.

Благодаря непрерывному искреннему служе-
нию Шри Радхике, преданный возвышается 
над отвратительной атмосферой этого мира 
порока и скорби и живет в мире, «где все осво-
божденные души постоянно и непрестанно 
служат Кришне».

Поэтому прославляйте Шри Радхику днем и 
ночью! Если вы достаточно амбициозны, чтобы 
искать благословения лотосоподобных стоп 
Шри Кришны, то попытайтесь приблизиться к 
Господу, но только через милость Его Возлю-
бленной, Шри Радхики. Она - путь, метод и цель 
всех устремлений преданного.

Вишешвар Дас. Фрагмент статьи из журнала 
The Harmonist, издаваемого под редакцией Шрилы 
Бхактисиддханты
Сарасвати Тхакура в 20–30-е
годы XX столетия.

Дом Прабхупады | Газета Киевской общины Международного общества сознания Кришны
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Служить
Кришне вместе!

Дорогие преданные, с радостью сообщаем вам, что 
6 сентября образовалась новая семья замечатель-
ных вайшнавов — Кувера Пандит прабху и матад-
жи Ямуна Прийа соединили свои судьбы. Искренне 
поздравляем молодоженов и желаем всегда и вез-
де быть счастливыми, служа Кришне, друг другу и 
вайшнавам! 

Новости ятры
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Объявление
Дорогие преданные!

В настоящий время издание «Дом Прабхупады» нуждается в финансовой 
поддержке печати выпусков. Если у вас есть желание предоставлять по-
стоянную спонсорскую помощь фонду газеты, обращайтесь, пожалуйста, 
к ее техническому редактору Мукунда-Мадхаве д.

тел. 097 337-87-03 (с 10.00 до 20.00)

e-mail: vladas@pisem.net

Ваши слуги, редакция газеты «Дом Прабхупады»
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Ответ: Чтобы стать наставником, нужно пройти 
специальную школу обучения. Наставник дол-
жен научиться контролировать чувства -  это 
минимальное требование. Он должен знать, как 
не навредить подопечному, как не ущемить его 
достоинство, не унизить его. Потому, что он бу-
дет говорить о своих проблемах, пороках, не-
достатках.  Первое, чему должен следовать на-
ставник, — не удивляться каким-то проблемам 
подопечного. Не допускаются высказывания та-
кого типа:  «Ах! Как ужасно! Как ты мог?!» Это то 
же самое, что вы приходите к стоматологу, от-
крываете рот, а он говорит: «Ах! Какой ужас! За-
кройте и больше сюда не приходите вообще!» 
Какой же он врач? Это больше похоже на анек-
дот. Но наставник не должен быть таким.

Или, пообщавшись с подопечным, он начинает 
кому-то звонить и делиться этим. Так он стано-
вится врагом подопечного, недоброжелателем. 
Поэтому наставник должен быть бескорыстным. 
Ему должно быть все равно, каково материаль-
ное положение подопечного: богат он или бе-
ден, успешен или нет. Каков у него характер по 
природе… Он должен быть духовным наставни-
ком.

Чайтанья Чандра Чаран Дас «Наставничество. 
Вопросы — ответы». Алматы. 26.01.2014

Подготовила Катерина Хусанова

Какими должны быть 
границы и этикет в 
отношениях с настав-
ником?

Ответ: В идеале, мы 
должны обсуждать 
серьезные темы,  важ-
ные для духовного 
роста. Но если у нас 
есть какие-то глупо-
сти, они проявятся — 
это происходит даже 
неумышленно. Вы 

можете говорить что-то разумное, существен-
ное, и вдруг сами удивляетесь: «Что это я такое 
говорю?» Мне кажется,  что это что-то умное, 
правильное, но с наставником все переоцени-
вается. Поэтому иногда я могу выглядеть перед 
наставником как глупец — ничего страшного в 
этом нет.

Говорится, что нельзя давать наставления о 
том, чего сам не имеешь. Можно ли указывать 
на ту личность,  которая это имеет, таким об-
разом, давая информацию, в которой человек 
нуждается?

Ответ: Разумно, это важный момент. Например, я 
не следую тому, что сейчас собираюсь говорить 
человеку, но я уверен, что это правильно, и кто-
то уже следует  этому. Тогда можно указать на 
ту личность,  которая следует, и таким образом 
убедить человека. Если вы сами уже усвоили 
что-то практически, то можете просто сказать, 
и  вам поверят, потому что это — реализованное 
знание. Ваш пример подтвердит это. Но если 
вы не можете это осуществить и практиковать 
сами, то указываете на того, кто уже практикует. 
Так вы можете убедить человека.

Как выбрать настоящего наставника? Напри-
мер, если наставник использует информацию, 
сказанную ему учеником в личной беседе, то до 
какой степени ему можно доверять?

Отношения с наставником: 
актуальные советы

«Первое, чему должен сле-
довать наставник, — не 
удивляться каким-то про-
блемам подопечного»



Молоко
с пряностями – верные
помощники организма

Здоровье
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Молоко с бадьяном — великолепное средство 
для снятия хронической усталости, борьбы с 
депрессией. В результате восстанавливается 
нервная и сердечнососудистая системы.

Молоко с шафраном — одно из лучших средств 
омоложения для любой женщины, благоприят-
но влияет на психическое состояние и детород-
ную функцию.

Следует также сказать, что молоко лучше упо-
треблять утром, с 6 до 9 часов, или вечером, с 18 
до 21 часа, горячим или парным самостоятель-
но или вместе с сочетающимися продуктами.

Холодное молоко пить нельзя, это негативно 
скажется на пищеварении. Ограничивать упо-
требление молока нужно лишь довольно пол-
ным и чрезмерно больным людям.

Источник: Motherfarm Ekoferma

Подготовила Анна Страхова

Для того чтобы быть усвоенным, молоко должно 
употребляться отдельно от другой пищи либо 
совместно с продуктами, дающими после пере-
варивания сладкий вкус (с рисом, пшеницей, 
изюмом, финиками, бананами и т. д.).

Гораздо лучше усваивается горячее молоко с 
такими пряностями, как имбирь, куркума, кар-
дамон, корица, мускатный орех, шафран.

Горячее молоко с топленым маслом и медом 
позволяет успешно справляться с простудными 
заболеваниями, болезнями суставов (артри-
тами, артрозами и т. д.), а также с проблемами 
нервной системы.

Молоко с имбирем повышает иммунитет и улуч-
шает работу практически всех органов тела за 
счет увеличения подвижности крови. Такое мо-
локо лучше употреблять утром.

Горячее лечебное молоко с куркумой желатель-
но пить на ночь, оно успокаивает и улучшает 
сон, восстанавливает кровь и кожу.

Молоко с кардамоном полезно для сердца и 
нервной системы — за счет молока целебные 
качества кардамона усиливаются в 10 раз.

Молоко с мускатным орехом позволяет умиро-
творить слишком беспокойный ум, восстанав-
ливает сон, дает ясность мыслям, усиливает по-
тенцию.

Молоко с корицей помогает укрепить сердце, 
очистить кровь и наладить работу мочевыводя-
щих путей.
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Новый учебный год
в Духовной академии

С 13 сентября в Ведической духовной ака-
демии после летних каникул начался новый 
учебный год. Первокурсников и студентов 
старших курсов очень тепло приветствовали 
ректор Дамодара Чаран прабху, проректор 
Абхинандана прабху и преподаватели акаде-
мии.

Ведическая духовная академия открыта для 
обучения студентов любого возраста, обра-
зования и дает всем возможность получить 
истинное, бесценное знание, искреннее обще-
ние, настоящую заботу и вкуснейший прасад, 
как милость Господа.

Поздравляем всех студентов с началом долго-
жданного учебного года и желаем решительно 
идти путем ученичества в сознании Кришны!

Подготовила Анна Страхова
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Жизнь храма
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может проявляться во 
внешнем, но отличить 
истинную святость 
довольно сложно. 
Один из уроков, ко-
торые мы сможем 
извлечь, читая 
биографии 
с в я т ы х , 
изучая их - 
это то, что 
они все 
о ч е н ь 
разные, 
все очень 
не похо-
жие друг на 
друга. Напри-
мер, Джаянанда 
прабху был леген-
дой ИСККОН уже 
при жизни, все его 
почитали и знали, что 
это необычная лич-
ность, однако с виду слож-
но его было сопоставить со святой 
личностью. 

Наше представление о святости, о духовно-
сти бывает чересчур идеализировано. Мы рису-
ем себе в уме некий идеал совершенной лич-

ности во всех отношениях. В каком-то смысле 
это пугает нас, мы думаем: «Мы такими никогда 

Наука чистой преданности и безусловной люб-
ви к Богу, изложенная в таких священных пи-
саниях как «Шримад-Бхагаватам», — словно 
глоток чистого воздуха для искренних, ищущих 
душ. Однако для многих из них она могла бы 
остаться лишь красивой, но трудновыполнимой 
теорией, если бы ни святые — люди, достигшие 
совершенства на этом пути.

В «Сканда-пуране» дается совет следовать при-
меру предшествующих ачарьев и святых. Дей-
ствуя таким образом, преданный может достичь 
желанного результата и избежать двух зол. 

Первое из них — это риск впасть в уныние — со-
стояние бессилия и неспособности что-либо из-
менить, которое может возникнуть у человека, 
вставшего на духовный путь. Второе — препят-
ствия на пути духовного совершенства. Следуя 
примеру святых прошлого, мы сможем избежать 
различных подстерегающих нас ловушек.

Примеры возвышенных преданных, словно 
маяк, освещают нам путь домой, обратно к Богу. 
Они способны возродить угасший огонь предан-
ности, который тлеет в сердце каждого. Когда 
мы просто слушаем о святых, духовная жизнь 
становится естественной и привлекательной.

Однажды Шрила Прабхупада сказал Трибхува-
натхе прабху: «Сознание Кришны — настолько 
тонкое, что ты просто упустишь его, ты просто 
не заметишь». 

Истинная духовность, истинная святость не на-
ходится в сфере каких-то внешних вещей, она 

Уроки современных
святых для нас

«Следуя примеру святых 
прошлого, мы сможем из-
бежать различных подсте-
регающих нас ловушек» 

«Величие преданного опре-
деляется не тем, что он не 
совершает ошибок, а тем, 
что он способен их при-
знать и исправить»
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не станем». Еще одно заблуждение, которое 
может возникнуть, это то, что мы все меряем по 
какому-то шаблону, по образу и пытаемся этот 
образ в себя поместить. Но на самом деле, ду-

ховная жизнь не такая - она не сводится к 
одинаковости и однообразию. 

Внешний взгляд может быть 
обманчивым. Судя 
преданного просто 
по внешним призна-
кам, мы можем не 
увидеть чистоты, 
святости. Шрила 

П р а бх у п а д а 
говорил, что 
мы должны 
быть очень 
в н и м а -

тельны 
к тем 

предан-
ным, кото-

рые нахо-
дятся рядом 

с нами. 

Еще одно заблуж-
дение состоит в том, 

что мы думаем, будто 
святой никогда не со-
вершает ошибок. Но 

Шрила Прабхупада гово-
рит, что все совершают ошибки, мы 

склонны заблуждаться. Мир, в кото-
ром мы живем, очень сильно на нас вли-

яет.  Также на нас влияет материальное тело 
— оно способно вывести нас из равновесия. Но 
величие преданного определяется не тем, что 
он не совершает ошибок, а тем, что он способен 
их признать и исправить. 

Святая личность, садху — это, прежде всего, по-
рядочный и нравственный человек. Обычным 
людям очень сложно понять высокие духовные 
качества, но все понимают чувство порядоч-
ности, этичности и нравственности, которые не 
исключают духовность, а скорее наоборот — 
являются дополняющими ее.  Следование этим 
принципам становится украшением преданно-
го. Мы не всегда обращаем на это внимание, но 
люди нас оценивают, в большей степени, с этой 
стороны.  

Еще одна удивительная особенность святых — 
они никогда не оправдываются. Падмалочана 
прабху, ученик Шрилы Прабхупады, готовил 
подношение в храме во Вриндаване. Когда его 
обвинили в том, что он крадет маха-прасад, он 
даже не стал оправдываться, а просто пере-
стал есть зерновые. Он 15 лет питался только 
молоком, а потом перешел на фрукты. Подоб-
ная история произошла и с матаджи Хладини. 
Когда она жила в Нью-Вриндаване, то готовила 
Божествам булочки с корицей. Она сама служи-
ла Божествам в течение многих лет в очень су-
ровых и аскетичных условиях. Однажды матад-
жи Хладини услышала, как кто-то говорит, что 
она якобы съедает маха-прасад. С того момента 
матаджи просто перестала вообще есть маха-
прасад, который она предлагает. Она ела только 
тот маха-прасад, который предлагал кто-то дру-
гой. И никто об этом даже не знал. Такие лично-
сти видят в этом волю Кришны, они ни в ком не 
находят недостатков. 

Святые дают нам много уроков, своей жизнью 
они показывают нам, что добиться успеха в ду-
ховной жизни реально. Когда мы читаем о лю-
дях, которые поступают правильно, то пусть не 
сразу, но это накладывает на нас определенные 
отпечатки, дает нам зерна, которые потом про-
растут. Эти примеры способны повлиять на нас. 

Слушая повествования и размышляя о святых 
преданных Господа, мы непосредственно со-
прикасаемся с ними. В ответ на наши мысли и 
молитвы мы получаем от них благословения и 
любовь, духовное руководство и силу.

В «Падма-пуране» утверждается, что даже про-
сто думая о святом, человек обретает сотую 
часть его добродетелей (пунья-пхала). Когда мы 
читаем о святых или обсуждаем их качества, мы 
постепенно очищаем свои сердца и начинаем 
обретать те же качества святой личности. Таков 

Глазами писаний
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«Даже просто думая о 
святом, человек обретает 
сотую часть его доброде-
телей»



Если Вы прочитали эту газету, и она Вам 
больше не нужна, передайте ее тому, кому 
она может быть интересна. 
Так как эта газета содержит 
трансцендентные имена  и образы, 
пожалуйста, не выбрасывайте ее.

самый легкий способ обретения божественных 
качеств.

Священные писания и Духовные учителя гово-
рят о важности общения со святыми. Однако об-
щение со святыми — это не что-то формальное, 
внешнее. Это не просто некий ритуал, выполнив 
который мы получаем определенное благо.

Общаться со святым — значит поместить его 
пример, наставления и умонастроение глубоко 
в свое сердце, чтобы в конце концов оно рас-
плавилось и стало мягким, как масло. Пример 
преданности, сострадания и любви к Кришне, 
который показал всей своей жизнью Шрила 
Прабхупада, останется непревзойденным. В 
жизни каждого члена общества сознания Криш-
ны Шрила Прабхупада занимает особое место и 
дает великое вдохновение.

Сохранение примера этих достигших совер-
шенства жизни вайшнавов — очень важно для 
нынешнего и будущего поколения преданных. 
Своей жизнью и уходом из этого мира они по-
казали, что истинный успех в сознании Кришны 
— это реальная, достижимая цель.

Духовная жизнь — это великое приключение, 
и обретение любви к Богу — единственное до-

стойное занятие, ради которого стоит жить. Об-
щение через чтение, рассказы и размышления 
о духовных героях способно наполнить нашу 
жизнь чистой радостью и вселить в нас великую 
надежду на то, что когда-нибудь мы сможем 
присоединиться к ним в вечном служении Их 
Светлостям Шри Шри Радхе-Кришне в духов-
ной обители.

Сохранение памяти о таких преданных, прекло-
нение перед ними и оказание им достойных по-
честей — обязанность каждого последователя 
Шрилы Прабхупады. Поклонение и служение 
этим святым вайшнавам — дорога, которая при-
ведет нас к Кришне. 

«Сделать что-нибудь особенное для Шрилы 
Прабхупады», — эти слова, однажды сказанные 
Трибхуванатхой прабху, были смыслом их жиз-
ни. Может быть, их жизнь не всегда была долгой, 
зато она была полной, насыщенной, настоящей 
жизнью — жизнью в сознании Кришны.

Каждый из нас — особенный, уникальный, со 
своими способностями и талантами, предостав-
ленными нам Богом. На каждого преданного у 
Господа Чайтанйи есть свой план. И мы должны 
просто последовать ему, сделать свой вклад в 
эту миссию и стать счастливыми - так же, как 
это сделали великие духовные герои, святые     
ИСККОН.

Составлено на основе лекций и статей  Кришны 
Мангалы прабху.

Подготовил Павел Величко

5
октября

воскресенье

прервать пост
7:17-10:51

4
Пашанкуша экадаши

(пост на злаки
и бобовые)

октября
суббота

«Поклонение и служение 
святым вайшнавам — до-
рога, которая приведет 
нас к Кришне»

уход Шрилы Рагхунатхи 
даса Госвами

уход Шрилы Рагхунатхи 
Бхатты Госвами

уход Шрилы Кришнадаса 
Кавираджи Госвами

явление
Шри Мадхвачарйи


